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Terapia zaburzen rozwoju dzieci.

Gabinet Terapii Dzieci "Wspomaganie rozwoju". Integracja sensoryczna.

Diagnoza i terapia. Konsultacje i porady.

KATARZYNA JELENSKA- PEDAGOG SPECJALNY, DIAGNOSTA i TERAPEUTA
INTEGRACJI SENSORYCZNEJ, TERAPEUTA INTEGRACJI BILATERALNEJ, SPECJALISTA
DIAGNOZY i TERAPII PEDAGOGICZNEJ, SPECJALISTA ZINTEGROWANEJ EDUKACJI
PRZEDSZKOLNEJ i WCZESNOSZKOLNEJ.

Kontakt telefoniczny:0 503 644 352

Wiedze swa zdobywatam na Uniwersytecie £6dzkim, w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w todzi,
w Wyzszej Szkole EWS w Warszawie oraz licznych szkoleniach i kursach kierunkowych.

Stale poszerzam swdj warsztat pracy poprzez uczestnictwo w specjalistycznych kursach i
szkoleniach. Ukohczytam kurs i szkolenie | i Il stopnia integracja odruchéw dynamicznych i
posturalnych w Miedzynarodowym Instytucie dr Svetlany Masgutowej, kurs terapii
behawioralnej I, 11, 11l stopnia, liczne szkolenia z zakresu terapii i diagnozy integraciji
sensorycznej.

Staty rozwdj umiejetnosci oraz wiedzy jest dla mnie fundamentem, ktéry umozliwia mi dobér
najskuteczniejszych technik i osigganie sukceséw terapeutycznych dla dobra Dziecka.




Integracja Sensoryczna Aleksandrow Lodzki

Wopisany przez greeg
czwartek, 07 marca 2019 19:09

METODA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

Dla KOGO?

Metoda Integracji Sensorycznej wykorzystywana jest w terapii :

- dzieci z SPD -zaburzenia przetwarzania sensorycznego

- dzieci z ADD (zesp6t zaburzen koncentracji uwagi)

- dzieci z ADHD (zespét nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi)
- dzieci z zespotem Aspergera

- dzieci autystycznych

A TAKZE DLA:

- dzieci impulsywnych, nadruchliwych

- dzieci majacych problem z koncentracjg uwagi i pamiecig

- dzieci z problemami koordynaciji ruchowej

- dzieci z zaburzeniami i opdznionym rozwojem mowy

- dzieci ze specyficznymi trudno$ciami szkolnymi takimi jak: dysleksja, dysgrafia,
dysortografia,
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- dzieci z problemami w czytaniu i pisaniu, pamiecig sekwencyjng

- dzieci ze zbyt niskim bgdz zbyt wysokim poziomem aktywnosci ruchowej-za wysoki lub za
niski poziom pobudzenia

- dzieci ze stabg motorykg duzg i matg (trudnosci grafomotoryczne-niechec do rysowania,
malowania, wycinania, lepienia)

- dzieci z trudnosciami szkolnymi

- dzieci z nieustalona badz skrzyzowang lateralizacjg- prawa, lewa strona

RODZICU jesli Twoje dziecko:

-nie lubi mie¢ brudnych ragk, bawic sie w piaskownicy, unika brudzenia rgk

-ztoSci sie przy myciu twarzy, czesaniu wtoséw

- unika noszenia ubran z konkretnych materiatéw, draznig go metki przy ubraniach

- zdaje sie nadmiernie podatne na bél, wktada do ust rézne przedmioty lub czesci ubrania

- niepokoi sie lub denerwuje gdy jego stopy nie dotykajg podtoza

-zle $pi, bywa marudne, drazliwe, czesto irytuje sie i ztosci,

-bywa agresywne, nadruchliwe, ma problemy z koncentracjg uwagi
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-jest nadmiernie ruchliwe

-nie lubi mycia gtowy, obcinania paznokci, mycia zebéw

-ma problem z czekaniem na swojg kolej w rozmowie

-wydaje sie niezdarne

-ma trudnosci z ubieraniem i rozbieraniem sig

-chwyta kredke lub zabawke zbyt mocno lub zbyt lekko

-ma obnizone badz wzmozone napiecie miesniowe

-ma niezgrabne ruchy, trudnos$ci z wejsciem po schodach, boi sie hustawek, karuzeli, nie lubi
jezdzi¢ samochodem, Zle znosi pobyt w zattoczonych miejscach

-niechetnie uczestniczy w zabawach ruchowych i sportowych

-boi sie tapac pitke

-bgdz nieustannie poszukuje ruchu, uwielbia w nadmiarze hustac sie, kreci¢, skakaé, wirowac,
popychac lub ciggnaé rézne przedmioty
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-preferuje duzo kotysania,

- jest nadmiernie taskotliwe

-ciggle wpada na przedmioty,

-badz jest powolne i wykazuje nadmierng powolno$é w reagowaniu na polecenia lub w
konczeniu zadan

-ma problemy z rownowaga, nie lubi aktywnosci ruchowych, przebywania na placach zabaw

-boi sie hustawek, ma lek wysokosci, nie lubi drabinek

-stabo czyta, pisze, rysuje

-ma opdznienia w rozwoju mowy

-nie potrafi sie skupic¢ lub ma trudnoéci gdy wokét niego panuje hatas

-nie lubi zapachdw, na ktdre inni nie zwracaja uwagi,

-bywa szczegdlnie aktywne, stale gotowe do dziatania

-ma tendencje do nadmiernego wiercenia sie na krzesle podczas jedzenia lub innej czynno$ci
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-ma problemy lub nie lubi pokarmoéw z grudkami lub podczas jedzenia za duza wktada do buzi

-ma sktonno$¢ do bycia cichym i wycofanym,

-ma napady ztosci,

-czesto frustruje sie

-lubi sie kreci¢ wokét wtasnej osi

-okazuje strach przed upadkiem i wysokoscig

UWAGA badz inne zachowania , ktére Rodzicu moga Cig niepokoi¢ zapraszamy na
konsultacje i porady.

Objawy zaburzen integracji sensorycznej mozna znalez¢ w literaturze przedmiotu.
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METODA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego

Celem terapii Integracji Sensorycznej jest poprawa odbioru, przez uktad nerwowy informaciji,
ktore pochodzg ze zmystdéw i zamiana ich na wtasciwg reakcje adaptacyjng organizmu.

Moze nig by¢ odpowiednia reakcja motoryczng np. odsunigcie krzesta z odpowiednig sitg
zamiast kopanie badz przewrdcenie, tapanie pitki w taki sposéb, aby jg ztapac a nie stanie lub
patrzenie dokad poleci, umiejetnosc stopniowania i dozowania ruchu, inaczej trzymamy jajko w
dtoni inaczej ciezki plecak, reakcja poznawcza
np. postanowienie bede sie uczyt,

reakcja jezykowa

zwigzana z mowa, prawidtowa

reakcja spoteczno-emocjonalna-umietnosé przystosowania sie do konkretnej sytuacji.

Jesli dziecko prezentuje dobrg reakcje adaptacyjna, oznacza to, ze procesy prztwarzania
sensorycznego sg prawidtowe, a w konsekwencji obserwujemy odpowiednie zachowanie i
przystosowanie sie do otoczenia.

Wazne: percepcja stuchowa i wzrokowa, mowa, pisanie i czytanie zaleza gtéwnie od
proceséw integracyjnych (integracji sensorycznej) to znaczy od tego w jaki sposob nasz
mozg, uktad nerwowy lokalizuje, rozpoznaje, segreguje, interpretuje informacje
sensoryczng ktdrg otrzymuje z0 bazowych systeméw zmystowych takich jak:

- wazrok,

- stuch,

- dotyk , ktéry spetnia funkcje ochronna, odgrywa role w planowaniu ruchu, pomaga
w ksztattowaniu percepcji wzrokowej tj. daje informacje ,co widzimy, informacje o
cechach przedmiotu, wptywa na umiejetnosci manuaine,

- propriocepcija czyli,, czucie gtebokie,, miesni i Sciegien tzw.czucie wtasnego ciata i
jego utozenia w przestrzeni, co pozwala na kontrole ruchu i planowanie ruchu, gdyz
dostarcza informaciji do skoordynowania ruchéw w réznego rodzaju aktywnosciach z
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zakresu matej motoryki (pisanie, malowanie, rysowanie, ciecie nozyczkami) i duzej
motoryki (koordynacja w ruchu rak i ndg)

- uktad przedsionkowy —narzad réwnowagi, ktéry odpowiada za obustronna
koordynacije ciata, ruch i rownowage, postawe, napiecie miesniowe, ruchy gatek ocznych
wazne np. przy czytaniu, precepcje wzrokowo-przestrzenna, przetwarzanie stuchowe, lek
przed ruchem badz nadmierne poszukiwanie ruchu.

Aby przetwarzanie sensoryczne przebiegato optymalnie nalezy dostarczy¢ do organizmu
kontrolowang ilo$¢ bodzcéw sensorycznych:

wzrokowych, stuchowych, smakowych, wechowych, dotykowych oraz przedsionkowych i
proprioceptywnych.

Jak poméc dziecku, gdy pojawi sie niepokojacy sygnat ?

Wazna jest wczesna diagnoza. Wielu Rodzicéw czeka z decyzjg o diagnozie i terapii az do
momentu, gdy dziecko pdjdzie do szkoty. Wczesna diagnoza pozwala na podjecie niezbednych
i tym samym wczesnych dziatan. Jesli diagnoza, a nastepnie terapia zostang przeprowadzone,
gdy dziecko jest mate, bgdz zaraz po zauwazeniu problemu, to mozna od razu poméc dziecku.
Nie nalezy czeka¢ do momentu, kiedy problemy sie nawarstwig, a wéwczas moze by¢ jeszcze
trudnie;.

Wczesne dziatanie to podstawa, wczesna diagnoza to dobre rokowania w terapii.

Istotne jest aby obserwowac dziecko i w sytuacji, gdy zauwazymy jakies$ niepokojace sygnaty
charakterystyczne dla zaburzen przetwarzania sensorycznego badz zaburzen integraciji
bilateralnej czy tez wszelkie inne zachowania alarmowe zaczgé dziatac.
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